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e verschillende

Holistische niveau's

o erti/cylb Niveauw

Denk aan: eten, drinken, sporten, bewegen,
ontspanning, uiterlijke verzorging. Hoe heb je
vandaag voor je lijf gezorgd?

¢ EW&ti/&Weeyt Niveauw

Denk aan: gevoelens, emoties en intuitie.
Welke emoties heb je ervaren? Heb je
geluisterd naar je intuitie?

e Spivitweel Niveaw

Denk aan: zielsniveau, zingeving,
geluksniveau. Heb je vandaag keuzes gemaakt
waar je blij van wordt? Waren deze in lijjn met

je groter doel?

o EW&‘yaatbtok Niveau

Denk aan: energielevel, fitheid. Kreeg je
energie van de activiteiten/mensen van

vandaag?

e Mertaal Niveauw

Denk aan: gedachtes, overtuigingen, ideeén
en ratio. Welke gedachtes van jezelf gingen er
vandaag door je hoofd? Welke overtuigingen

hoorde je?
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.?/eueoti/&w 7y %&'(buva back g6 thatl the view
Wﬁ &&WQ/‘WL iy evel t/'kwl/‘ye‘y

Name: Date:

Score:

I-'wwg'uel@ riveaw
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Life is erly a veflectior of what we allew
mmdbh t& See

Name: Date:

Score:

Crmetiereel riveauw
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"Li/&e/ calw Mvtw be wwiewt&ml locwlowwvlt; but
it mast be Lived ‘}&WW‘VJL&. "

Name: Date:

Score:

S.?i/‘yi/tweefx rivve aw
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We der't teww 'h/&lvv ex pej/i/em/ey, We twl/w
l}wvv WMeotWa & eX re]/i/eym/e/

Name: Date:

Score:

—
Ewaaetbxoh riveauw
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M@ is @ malley 0’& cheices ard evey
heice yew make , m/cl/buet yew

Name: Date:

Score:

Mertaal riveaw

Natuurel.nl



Veel plezier met het reflecteren op jouw
eigen dagen. Dagen vol keuzes, leer- en

geluksmomentjes.

Herken je al bepaalde patronen en heb je een
duidelijk doel in je vizier? Zijn de keuzes die
je dagelijks maakt in lijn met jouw eigen

geluk en gezondheid?

Vanuit holistisch ocogpunt geloof ik dat deze
5 niveau s met elkaar in verbinding staan en

zijn effect hebben op jouw Ilijf.

Vind je het fijn om hier een keertje samen
met mij op te reflecteren? Ik kan je
ondersteunen te kijken naar jouw eigen
keuzes, gedachten, emoties en overtuigingen.
Daarnaast geef ik je praktische tools, want
een leuk en gezond leven is echt niet zo

moeilijk. Het is juist leuk!

Bel/ mail of app me gerust voor extra

info. LFS!

- S P




