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De verschillende 

Holistische niveau's

F y s i e k  N i v e a u  

E m o t i o n e e l  N i v e a u  

S p i r i t u e e l  N i v e a u  

E n e r g e t i s c h  N i v e a u  

M e n t a a l  N i v e a u  

Natuurel.nl 

Denk aan: eten, drinken, sporten, bewegen,
ontspanning, uiterlijke verzorging. Hoe heb je
vandaag voor je lijf gezorgd?  

Denk aan: zielsniveau, zingeving,
geluksniveau. Heb je vandaag keuzes gemaakt
waar je blij van wordt? Waren deze in lijn met
je groter doel?  

Denk aan: gevoelens, emoties en intuïtie.
Welke emoties heb je ervaren? Heb je
geluisterd naar je intuïtie? 

Denk aan: energielevel, fitheid. Kreeg je
energie van de activiteiten/mensen van
vandaag? 

Denk aan: gedachtes, overtuigingen, ideeën 
en ratio. Welke gedachtes van jezelf gingen er
vandaag door je hoofd? Welke overtuigingen
hoorde je? 
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Reflection is looking back so that the view
looking forward is even clearer

F y s i e k  n i v e a u

Score:
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Life is only a reflection of what we allow
ourselfs to see

E m o t i o n e e l  n i v e a u

Score:
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“Life can only be understood backwards; but
it must be lived forwards.”

S p i r i t u e e l  n i v e a u

Score:
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We don't learn from experience, we learn
from reflecting on experience

E n e r g e t i s c h  n i v e a u

Score:
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life is a matter of choices and every
choice you make, makes you

M e n t a a l  n i v e a u

Score:



V e e l  p l e z i e r  m e t  h e t  r e f l e c t e r e n  o p  j o u w

e i g e n  d a g e n .  D a g e n  v o l  k e u z e s ,  l e e r -  e n

g e l u k s m o m e n t j e s .  

 

H e r k e n  j e  a l  b e p a a l d e  p a t r o n e n  e n  h e b  j e  e e n

d u i d e l i j k  d o e l  i n  j e  v i z i e r ?  Z i j n  d e  k e u z e s  d i e

j e  d a g e l i j k s  m a a k t  i n  l i j n  m e t  j o u w  e i g e n

g e l u k  e n  g e z o n d h e i d ?  

 

V a n u i t  h o l i s t i s c h  o o g p u n t  g e l o o f  i k  d a t  d e z e

5  n i v e a u ' s  m e t  e l k a a r  i n  v e r b i n d i n g  s t a a n  e n

z i j n  e f f e c t  h e b b e n  o p  j o u w  l i j f .

 

V i n d  j e  h e t  f i j n  o m  h i e r  e e n  k e e r t j e  s a m e n

m e t  m i j  o p  t e  r e f l e c t e r e n ?  I k  k a n  j e

o n d e r s t e u n e n  t e  k i j k e n  n a a r  j o u w  e i g e n

k e u z e s ,  g e d a c h t e n ,  e m o t i e s  e n  o v e r t u i g i n g e n .

D a a r n a a s t  g e e f  i k  j e  p r a k t i s c h e  t o o l s ,  w a n t

e e n  l e u k  e n  g e z o n d  l e v e n  i s  e c h t  n i e t  z o

m o e i l i j k .  H e t  i s  j u i s t  l e u k !

 

B e l /  m a i l  o f  a p p  m e  g e r u s t  v o o r  e x t r a

i n f o .  L F S !  
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